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स्वदेशी संकल्प दौड़
जय स्वदेशी ! स्वामी विवेकानंद जयंती हर वर्ष 12 जनवरी को मनाई जाती है
और इसी दिन पूरे भारत में राष्ट्रीय युवा दिवस (National Youth Day) भी
मनाया जाता है। इस वर्ष हम उनकी 164वीं जयंती मना रहे हैं। भारत सरकार ने
वर्ष 1984 में स्वामी विवेकानंद की जयंती को राष्ट्रीय युवा दिवस घोषित
किया था। इसका मुख्य कारण यह था कि विवेकानंद के  विचार, दर्शन और
जीवन आदर्श देश के  युवाओं को प्रेरित करने की क्षमता रखते हैं। उन्होंने युवा
शक्ति को राष्ट्र-निर्माण का सबसे बड़ा स्तंभ माना था और कहा था - “युवा वह
शक्ति है जो असंभव को संभव में बदल सकती है।”

रन फॉर स्वदेशी (स्वदेशी संकल्प दौड़) युवाओं को ध्यान में रखकर एक प्रेरक
कार्यक्रम श्रृंखला है, जिसका उद्देश्य स्वदेशी मूल्यों, राष्ट्रीय गौरव और स्वामी
विवेकानंद की शाश्वत शिक्षाओं का प्रसार करना है। यह आयोजन छात्रों, युवा
समूहों और समुदाय को फिटनेस, जागरूकता तथा आत्मनिर्भर भारत के
संकल्प के  साथ स्वामी विवेकानंद जयंती मनाने हेतु जोड़ता है। इसका मुख्य
उद्देश्य युवा पीढ़ी को भारतीय उत्पाद अपनाने, स्थानीय उद्यमिता को प्रोत्साहन
देने और आत्मनिर्भर भारत की भावना को सुदृढ़ करने के  लिए प्रेरित करना है।
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स्वदेशी संकल्प दौड़
यह आयोजन खुले मैदान या सार्वजनिक मार्गों पर किया जा
सकता है (2 किमी / 3 किमी / 5 किमी)।
फिटनेस ट्रेनर द्वारा वार्म-अप सत्र करवाया जा सकता है।
स्वदेशी, स्वरोजगार और न्यू इंडिया में युवाओं की भूमिका पर
संक्षिप्त प्रेरक संबोधन किया जा सकता है।
दौड़ की शुरुआत प्रेरणादायी नारों या शपथ के  साथ की जा
सकती है।
प्रतिभागियों को MYSBA पर रजिस्ट्रेशन कर प्रमाणपत्र दिए जा
सकते है।
जागरूकता बढ़ाने हेतु कार्यक्रम की फोटोग्राफी एवं मीडिया
कवरेज की जा सकती है।
विकल्प के  रूप में प्रतिभागियों के  लिए MYSBA से स्वदेशी थीम
वाली टी-शर्ट और कै प भी न्यूनतम शुल्क पर मंगवाई जा सकती
हैं ।

प्रतिभागी

विद्यालय, महाविद्यालय और विश्ववद्यालय के  छात्र
युवा क्लब, NSS/NCC यूनिट के  छात्र
आम जनता (स्वदेशी सपोर्टर्स)
शिक्षक, अभिभावक, सामुदायिक अधिनायक और स्वयंसेवक

आयोजक

यह आयोजन किसी भी 
विद्यालय 
महाविद्यालय 
विश्ववद्यालय एवं 
सामाजिक संस्थाओ 

द्वारा करवाया जा सकता है | स्वावलंबी भारत अभियान, MYSBA,
स्वदेशी जागरण मंच के  कार्यकर्ताओं द्वारा सहयोग/ सहभागिता/
सहयोजन किया जा सकता है | 



स्वदेशी संकल्प दौड़ पुस्तिका

यह स्वदेशी संकल्प दौड़ पुस्तिका भारत की स्वदेशी भावना, आत्मनिर्भरता और राष्ट्रीय
स्वाभिमान को जन-जन तक पहुँचाने का एक छोटा परंतु अत्यंत महत्वपूर्ण प्रयास है। इस
पुस्तिका का उद्देश्य के वल जानकारी देना नहीं, बल्कि पाठकों में स्वदेशी के  प्रति जागरूकता, गर्व
और सक्रिय भागीदारी का भाव उत्पन्न करना है। इस पुस्तिका में स्वदेशी का मूल परिचय, उसके
ऐतिहासिक प्रेरणास्रोत, राष्ट्रभक्त विभूतियों के  योगदान और आधुनिक भारत में स्वदेशी की
आवश्यकता को सरल और स्पष्ट रूप में प्रस्तुत किया गया है। 

स्वदेशी आंदोलन के  प्रथम शहीद बाबू गेनू जी, जिन्होंने विदेशी वस्तुओं के  विरोध में अपने प्राण
न्यौछावर किए—उनका उल्लेख इस पुस्तिका का हृदय है। साथ ही, स्वदेशी को संगठनबद्ध रूप से
जन-जन तक पहुँचाने वाले राष्ट्रऋषि दत्तोपंत ठेगड़ी जी और उनके  द्वारा स्थापित स्वदेशी जागरण
मंच का परिचय भी इस पुस्तिका का प्रमुख अंग है। इस पुस्तिका में एक महत्वपूर्ण अध्याय स्वदेशी
संकल्प दौड़ से संबंधित है—जो के वल एक दौड़ नहीं, बल्कि स्वदेशी विचार की जागरूक यात्रा
है। यह दौड़ युवाओं, बच्चों, महिलाओं और समाज के  हर वर्ग को यह संदेश देती है कि “स्वदेशी
के वल बोलने का विषय नहीं, बल्कि चलने और करने का विषय है।” दौड़ के  माध्यम से स्वदेशी
का संदेश ऊर्जा, उत्साह और सहभागिता के  साथ जन-जन तक पहुँचाया जाता है।



स्वदेशी संकल्प दौड़ प्रचार सामग्री

पोलो टी-शर्ट हुडी टी-शर्ट

लैपल पिन टोपी अंगोचा

अभी ऑर्डर करने
के  लिए स्कै न करें

📦 Bulk Orders पर विशेष
लाभ:

10% तक की छू ट उपलब्ध!



स्वदेशी संकल्प दौड़ प्रमाण पत्र
स्वदेशी संकल्प दौड़ का मुख्य उद्देश्य के वल दौड़ आयोजित करना नहीं है,
बल्कि प्रत्येक प्रतिभागी को स्वदेशी की भावना से जोड़ना, उसे इस राष्ट्रीय
अभियान का सक्रिय हिस्सा बनाना और समाज में स्वदेशी को व्यवहारिक
रूप में अपनाने के  लिए प्रेरित करना है। इस उद्देश्य को सशक्त बनाने के  लिए
कार्यक्रम में भाग लेने वाले सभी प्रतिभागियों तथा आयोजन में योगदान देने
वाले स्वयंसेवकों व आयोजकों को विशेष “स्वदेशी संकल्प प्रमाण पत्र”
प्रदान किया जाएगा।

यह प्रमाण पत्र के वल एक सम्मान नहीं, बल्कि एक संकल्प का प्रतीक है—
यह दर्शाता है कि प्रतिभागी ने स्वदेशी और आत्मनिर्भर भारत के  संदेश को
हृदय से स्वीकार किया है और आगे भी समाज तक इसे पहुँचाने में योगदान
देगा। इसी प्रकार, आयोजकों को दिया जाने वाला प्रमाण पत्र उनके  समर्पण,
मेहनत, राष्ट्रहित में किए गए सहयोग और कार्यक्रम की सफलता में निभाई
गई महत्वपूर्ण भूमिका की सराहना है।



स्वदेशी संकल्प दौड़ पुस्तिका
स्वदेशी संकल्प दौड़ (Swadeshi Sankalp Daud) से संबंधित सभी
महत्वपूर्ण दस्तावेज़, प्रचार सामग्री और आयोजन संसाधन अब इस डाउनलोड
सेक्शन में सरलता से उपलब्ध हैं। इस पृष्ठ का उद्देश्य है कि प्रत्येक आयोजक,
स्वयंसेवक और प्रतिभागी को सारी सामग्री एक ही स्थान पर सुव्यवस्थित रूप
में प्राप्त हो सके , ताकि कार्यक्रम सुचारू, प्रभावी और एकरूप तरीके  से
आयोजित किया जा सके ।

स्वदेशी संकल्प दौड़ से जुड़ी
सभी सामग्री को डाउनलोड
करने के  लिए अभी स्कै न करे



स्वदेशी संकल्प दौड़
संपर्क  करें:-
पता कें द्रीय कार्यालय: धर्मक्षेत्र, शिव शक्ति मंदिर, बाबू गेनू
मार्ग, सेक्टर 8, राम कृ ष्ण पुरम, नई दिल्ली, दिल्ली 110022

पता MYSBA कार्यालय: चोयल टावर 1180/28, शालीमार
कॉलोनी, आदर्श नगर, अजमेर, राजस्थान 305008

+91 80031 98250 www.mysba.co.in info@mysba.co.in


